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QU’EST-CE QU'UN PDC?

Il s’agit d'un socle pédagogique créé par Bill Mollison, qui vous donne un ensemble concret de
ressources pour apprendre, gagner en autonomie et appliquer la permaculture chez vous. Cette
formation est le certificat de conception en permaculture (PDC) de 72 heures, qui nous a été transmis
en Australie au Permaculture Research Institute. Nous I'avons adapté a nos latitudes et a notre culture,
et porté a 90 heures pour y ajouter des themes qui nous semblent essentiels aujourd’hui, notamment la
permaculture humaine.

Notre méthode pédagogique vise a mobiliser toutes les formes d’intelligence, en associant théorie,
pratique et expériences sociales et personnelles. La pratique reconnecte les participantes et
participants a la nature et a son potentiel d'inspiration, d’apaisement et de stabilisation.

La métaphore du jardin et de la forét, ainsi que les travaux pratiques, créent un lien concret entre
théorie et pratique. Le travail de conception en groupe, a partir d’'un projet réel, permet d’appliquer les
connaissances et les concepts dés le départ. Vous pouvez apporter votre propre projet et réunir un
groupe autour de lui, ou rejoindre un autre projet.
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Ce cours s’adresse principalement aux personnes qui débutent leur formation en permaculture. I
n'est pas destiné aux permaculteurs et permacultrices expérimentés, sauf s'ils souhaitent vivre le
parcours intense de la permaculture humaine et la transformation qui 'accompagne, partager leurs
connaissances et travailler collectivement et en groupe.

Suivre un PDC est aussi une occasion unique de ralentir et de prendre du temps pour soi, de faire
le point et de réfléchir a la suite dans un cadre inclusif. Il s’agit d’investir de I'énergie dans ce qui
vous est le plus précieux, car le changement commence par vous. Vous pourrez également prendre
un grand bol d’air au contact de la nature, bénéficier de I'énergie d’un groupe bienveillant et
construire un réseau d’amitiés et de compétences.
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STRUCTURE DU COURS

Le programme suit le cadre internationalement reconnu du certificat de conception en permaculture de
72 heures, porté en pratique a 90 heures.

Les thémes abordés comprennent :

e Ethique et principes de la permaculture

e Pensée systémique et conception écologique

e Régénération des sols et systémes de compostage
e Collecte et gestion de I'eau

e Conception adaptée au climat

e Agroforesterie et systémes pérennes

e Ecoconstruction

e Permaculture sociale et gouvernance

e Economie des systémes régénératifs

e Méthodes de conception

Tout au long du cours, la théorie est reliée aux systémes réels de la Ferme :

e Maraichage et systémes pérennes

e Expérimentation agroécologique

e Infrastructures de gestion de I'eau

e Solutions énergétiques low-tech

e Pratiques de gouvernance et organisation collective

Les participantes et participants réaliseront en groupe un projet de conception complet, présenté
collectivement a la fin de la formation. Nous visiterons également quelques projets phares de la région.
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LIEU, DATES ET RYTHME DU PDC

La Ferme du Bout du Monde n’est pas simplement un lieu de formation. C'est un systeme vivant. Une ferme
régénérative en activité. Une expérience sociale. Un lieu ou la conception écologique rencontre la vie
collective.

Pendant deux semaines complétes, les participantes et participants sont invités a vivre une expérience
d’apprentissage immersive, ancrée dans la pratique, I'observation, la conception et le quotidien partagé.

Ce PDC en immersion compléte s'adresse aux personnes qui souhaitent aller au-dela de la compréhension
conceptuelle. Il propose d’habiter la permaculture, de la vivre comme un systéme, un rythme et une culture.

En vivant ensemble sur place, en partageant les repas, en observant les transformations du terrain de I'aube au
crépuscule et en relevant collectivement des défis de conception, les participantes et participants s'engagent
intellectuellement, mais aussi physiquement, socialement et émotionnellement.

Arrivée : vendredi 17 juillet, en soirée

Jours de formation : du samedi 18 au mercredi 29 juillet

Clé6ture et départ : jeudi 30 juillet, a midi

Le cours comprend deux repas le dernier mercredi et uniquement le déjeuner le jeudi.

L'immersion a besoin d’'un rythme. La structure du cours équilibre intensité et intégration. Les matinées sont
consacrées aux apports théoriques et aux cadres d’analyse. Les aprés-midi alternent ateliers pratiques, visites,

séances d'observation et travail de conception. Les soirées peuvent comprendre des discussions informelles,
des projections documentaires ou des cercles de réflexion.

La ferme devient elle-méme un outil pédagogique. Dans la mesure du possible, les repas sont préparés avec des
produits de saison. Les tiches quotidiennes partagées permettent de comprendre les infrastructures invisibles
de la résilience. Vivre la permaculture rend les systemes visibles.

LES ATOUTS DE L'IMMERSION COMPLETE

La permaculture applique la pensée systémique a la terre, a la société et a la culture. Une approche fragmentée
ne permet pas de la saisir pleinement. En format résidentiel :

e ['apprentissage se poursuit au-dela des heures de cours. Les conversations continuent pendant les repas et
les réflexions du soir.

e ['observation s’inscrit dans la durée. Les participantes et participants constatent I'évolution des microclimats,
du comportement des sols et de la dynamique des plantes.

e La conception s’approfondit par les itérations partagées et l'intelligence collective.
e La dynamique communautaire fait partie du programme. Gouvernance, coopération et boucles de retour
deviennent des réalités vécues.

L'apprentissage immersif favorise la cohérence entre théorie et pratique. Il permet d'intégrer les principes
écologiques par I'expérience vécue.
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Ce format soutient aussi le développement de communautés d’'apprentissage résilientes qui perdurent
souvent apreés le cours.

L'immersion compléte comprend :

e | 'hébergement sur place

e Trois repas végétariens par jour, préparés avec des ingrédients locaux, biologiques et de saison
e Une cuisine et des espaces communs partagés

e | 'acces aux infrastructures de la ferme

Vivre sur place permet de s'impliquer pleinement sans contraintes logistiques extérieures. La simplicité
de la vie rurale favorise la concentration, la réflexion et la présence collective.

CERTIFICATION

Notre formation est certifiée par la Permaculture Association UK et organisée en collaboration avec
différents acteurs de la transition écologique et sociale de la région. Conditions de certification : étre
présent et participer a toutes les séances.

TEMOIGNAGES

Cliguez sur I'image de la page suivante ou sur le lien ci-dessous pour découvrir la vidéo d'un précédent
PDC:

Voir la vidéo
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https://www.youtube.com/watch?v=p4H6gXPjGEk&t=216s

TEMOIGNAGES

« Tout cela me guidera pour I'avenir et me donnera aussi la motivation d’agir. »

Voir la vidéo
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https://www.youtube.com/watch?v=p4H6gXPjGEk&t=216s
https://www.youtube.com/watch?v=p4H6gXPjGEk&t=216s

FORMATRICE PRINCIPALE

Dr Katy Fox

Aprés de nombreux apprentissages en permaculture depuis 2009,
dont plusieurs PDC, un dipléme de conception appliquée en
permaculture et une longue formation en sociocratie, Katy a travaillé
comme conceptrice et formatrice en permaculture jusqu’en 2023.
Anthropologue et militante engagée depuis le début des années 2000,
elle a mené avec Mycelium Design différents projets de régénération
écosociale pour des pouvoirs publics, des associations et des
entreprises. Elle a développé le programme pédagogique de
I'’Aerdschéff, batiment écologique autonome construit par des
bénévoles et destiné a devenir un centre éducatif sur I'économie
circulaire et la conception a Redange-sur-Attert. Elle a également
fondé le Centre for Ecological Learning Luxembourg, une organisation
qui développe et diffuse depuis 2011 différents projets liés a la
transition écologique et solidaire. La formation immersive se déroule a
la Ferme du bout du monde Arlon, ferme régénérative et centre de
formation que Katy a cofondés avec son compagnon Tarik Bouriachi
en 2020, et ou ils vivent en communauté avec d’autres étres humains
et non humains. Depuis septembre 2023, elle a replacé la marque
Mycelium dans un modéle non lucratif au sein de la Ferme du bout du
monde asbl, afin de partager ses compétences et son savoir-faire en
permaculture et en régénération avec un public plus large.

Mycelium Design
Aerdschéff
Centre for Ecological Learning Luxembourg

Ferme du bout du monde Arlon
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http://www.mycelium.lu/
https://www.aerdscheff.lu/
http://www.cell.lu/
http://www.fermeduboutdumonde.org/

TARIFS ET INSCRIPTION

Les tarifs comprennent la formation et les frais d’hébergement pour une période de 13 jours.

Pour ces plus de 80 heures, chaque personne évalue en conscience le tarif qui correspond a sa
situation, selon le baréme suivant :

Tarif solidaire : minimum 1 400 € — vous payez davantage que le prix du cours pour
permettre a des personnes en difficulté financiére d'y participer.

Tarif juste : 1 200 € — vous payez le montant exact du certificat.

Pour vous situer sur I'échelle des privileges économiques, reportez-vous au schéma « La
bouteille verte », reproduit intégralement en page 12.

/ NIVEAU 3 \ / NIVEAU 2 \ / NIVEAU 1 \

= / = / = /

Paiement adapté : vous ne pouvez pas payer le tarif juste ? Grace a la solidarité des autres
participantes et participants, nous pouvons proposer quelques places a prix réduit ou convenir
ensemble d’'un échéancier. Contactez-nous pour discuter de votre situation.
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Un minimum de 15 participantes et participants est nécessaire pour que ce PDC puisse avoir lieu.
La Ferme du bout du monde asbl n’est pas subventionnée.
L'inscription devient définitive aprés paiement par carte bancaire ou virement.

Veuillez lire nos conditions générales.

Consulter les conditions générales

Nous nous réjouissons de vous rencontrer pour cette belle aventure du
PDC!
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http://mycelium.lu/terms-conditions/

Légende du croquis photographié

Boardwalk : passerelle en bois - Seating area : espace pour s’asseoir - Tyre : pneu - Hardground : sol dur - Meadow flowers :
fleurs de prairie - Roses / log pile / stack : rosiers / tas ou empilement de bois - Nectar plants : plantes nectariferes -
Mushroom & woodlice : champignons et cloportes - Heather / lavender : bruyére / lavande - Water mint : menthe
aquatique - Moss / ferns : mousses / fougeres - Weeping willow : saule pleureur - Shelf around pond edge : banquette sur
le pourtour du bassin - Tyres or recycled beds : pneus ou bacs de récupération - Pond water plants : plantes aquatiques -
Water lilies / duckweed : nénuphars / lentilles d’eau.

Le croquis est une photographie d'un travail collectif : les tracés et les annotations partiellement illisibles sont conservés,
sans inventer leur contenu.
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LA BOUTEILLE VERTE

Ou vous situez-vous sur I'échelle des tarifs ?

( NIVEAU 3 J

-

e Je peux satisfaire confortablement
tous mes besoins fondamentaux®.

e J'ai peut-étre des dettes, mais
elles ne m’empéchent pas de
satisfaire mes besoins
fondamentaux.

e Je suis propriétaire de mon
logement ou je loue un logement
haut de gamme.

e Je possede ou loue une voiture.

e J'ai un emploi ou je n’ai pas besoin
de travailler pour satisfaire mes
besoins.

e J'ai un acceés fiable aux soins.

e En cas de besoin, j'ai acces a une
épargne, a un patrimoine familial
et/ou a des ressources financiéres.

e J'ai un revenu disponible™*.

e Je peux toujours acheter des
articles neufs.

e Je peux financer plusieurs
vacances ou prendre du temps pour
mes loisirs.

\_

PRIVILEGES FINANCIERS
( NIVEAU 2 J

e Satisfaire mes besoins
fondamentaux me préoccupe
parfois, mais j'y parviens
régulierement.

e J'ai peut-étre des dettes, mais
elles ne m’empéchent pas de
satisfaire mes besoins
fondamentaux.

e Je dispose de moyens de transport
fiables au quotidien.

e J'ai un emploi.

e J'ai accés aux soins.

e J'ai peut-étre accés a une épargne.
e J'ai un certain revenu disponible.

e Je peux acheter certains articles
neufs et d’autres d’occasion.

e Je peux prendre du temps pour
cause de maladie ou pour mes loisirs
tout en payant mes factures du mois
suivant.

e Je peux voyager chaque année
sans difficulté financiére.

/

.

* Les besoins fondamentaux comprennent I'alimentation, le logement et les transports.

( NIVEAU 1 J

e Satisfaire mes besoins
fondamentaux me préoccupe
souvent et je n'y parviens pas
toujours.

e J'ai des dettes qui m’empéchent
parfois de satisfaire mes besoins
fondamentaux.

¢ Je loue un logement bon marché
ou ma situation de logement est
instable.

¢ Je n'ai pas de voiture ou mon
acces a une voiture et au carburant
est limité.

e Je suis sans emploi, en
sous-emploi ou un emploi m’a été
refusé en raison d’'un passé
d'incarcération.

e Je remplis les conditions pour
recevoir des aides publiques,
notamment des aides alimentaires
et des soins.

e Je soutiens des enfants, des
personnes agées ou d'autres
personnes a charge.

e Je n'ai pas accés a une épargne.

e Mon revenu disponible est
inexistant ou trés limité.

e J'achéte rarement des articles
neufs, car je n'en ai pas les moyens.

e Je ne peux pas prendre de
vacances ou de temps libre sans
difficulté financiére.

)

VECU FINANCIER PERSONNEL

\_

~

)

** Un revenu disponible signifie, par exemple, pouvoir s’offrir un café ou un repas a I'extérieur, aller au cinéma ou a un concert, acheter chaque mois
des vétements neufs, des livres ou d’autres articles comparables.

Visuel et cadre concus a 'origine par Alexis J. Cunningfolk - www.wortsandcunning.com

Avec des ajouts de Britt Hawthorne - www.embracingequity.org
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