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Ich kann die Sprache verstehen und mich in der
Sprache verstandlich machen, die die Mehrheit in
meinem Land spricht.

Ich flirchte keine Diskriminierung wegen meiner
Religion.

Ich kann mich kleiden, wie ich méchte, ohne Angst vor
Verurteilung zu haben.

Ich kann frei reisen, wohin und wann ich mochte.
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Ich kann meinen bevorzugten Sport oder meine
Freizeitaktivitat ohne Hindernisse austiben.

Ich kann mir gesunde Lebensmittel leisten.

Ich habe Zugang zu einer guten
Gesundheitsversorgung.

Ich habe keine Angst, Opfer hauslicher Gewalt zu
werden.

Ich kann problemlos auf das Internet zugreifen.

Ich bin von Menschen umgeben, die mich unterstiitzen.

Ich kann ohne Diskriminierung einen Arbeitsplatz
bekommen.

Ich kann an einer Hochschule weiterstudieren, wenn
ich mochte.
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Ich habe keine Angst vor der Polizei oder anderen
Institutionen.

Ich kann meine politische Meinung frei aul3ern.

Ich muss mir im Alltag keine Sorgen um meine
korperliche Sicherheit machen.

Ich habe Zugang zu einem guten offentlichen
Verkehrssystem.

Ich kann mir freie Zeit fiir Hobbys und
Freizeitaktivitaten leisten.

Ich bin psychisch und kérperlich gesund.

Ich muss mir keine Sorgen um meine finanzielle
Absicherung im Ruhestand machen.

Ich habe Zugang zu guten Freizeit- und
Sporteinrichtungen in meiner Nahe.




