Co-Lab-Workshop

Padagogisches Material

Modul 5 — Nonverbale Kommunikation



1. Abschweifender
Blick:

Wenn eine Person
Sie nicht ansieht
oder sich umsieht,
ist sie
moglicherweise
nicht an dem

2. Verschlossene
Korperhaltung

Verschrankte Arme
oder eine
verschlossen
wirkende Haltung
kénnen auf
Desinteresse oder

3. Gesicht oder
Korper
abwenden:

Wenn eine Person im
Gesprach Gesicht oder
Korper von lhnen
abwendet, kann dies auf
fehlendes Interesse

4. Kein Nicken:

Nicken ist ein Zeichen
aktiven Zuhoérens und
der Zustimmung. Wenn
eine Person beim
Zuhoren nicht nickt,
kann dies ein Zeichen

interessiert, was Sie Abwehr hindeuten. | hindeuten. fehlenden Interesses
sagen. sein.
5. Kein Blickkontakt: 6. Wiederholtes 7. Mit 8. Korperliche
Gahnen Gegenstanden Ungeduld:
spielen:

Blickkontakt ist eine
weitere Form aktiven
Zuhorens. Wenn eine
Person Blickkontakt
vermeidet, kann dies
bedeuten, dass sie
nicht zuhort.

Gahnen, wahrend
jemand spricht, kann
auf fehlendes
Interesse hindeuten.

Wenn eine Person
wahrend des
Gesprachs mit
Telefon, Stift oder
einem anderen
Gegenstand spielt,
kann dies ein
Zeichen von
Desinteresse sein.

Beinschwingen, haufiges
Schauen auf die Uhr oder
unnotige Bewegungen
kénnen fehlendes Interesse
oder Langeweile anzeigen.

10. Fehlende Mimik:

9. Verzogerte oder

ausbleibende Reaktionen: Wenn das Gesicht

einer Person im
Gesprach neutral oder
ausdruckslos bleibt,
kann dies ein Zeichen
dafiir sein, dass sie
sich nicht am
Gesprach beteiligt.

Wenn eine Person auf lhre
Worte verzogert oder gar
nicht reagiert, kann dies
auf fehlendes Interesse
hindeuten.




